ATNMEOXT

ASSOCIACAO DE MORADORES DA QUINTA DA CARREIRA

Plano de Actividades para o ano 2010

Introducao

O presente Plano de Actividades para o Ano 2010 serd naturalmente, uma continuacao do Plano do
Ano que agora finda, ajustado pela experiéncia adquirida.

A comunicagdo com os Sécios serd um dos pontos a que daremos maior relevo, pois é para eles que
trabalhamos.

Manteremos o acompanhamento activo de todos os projectos de cardcter Urbanistico / Rodoviario
que estdo previstos, de forma a salvaguardar os interesses dos Moradores da Quinta da Carreira, e

tentaremos minorar 0s impactes negativos que equipamentos ja existentes t€ém provocado.

Acompanharemos os trabalhos de manuten¢do dos espacos verdes, equacionando o aumento desta
area.

A componente social serd outro dos pontos onde serd importante intervir, atendendo ao ja longo
periodo de crise mundial, que naturalmente tem reflexos nos Moradores da Quinta da Carreira.

Pequenas iniciativas podem ter grandes resultados.

Desenvolvendo a actividade Recreativa e Cultural, fomentaremos a participacdo activa de mais
Moradores na persecucao dos nossos objectivos, que sdo a promog¢ao da qualidade de vida de todos.

Na componente Desportiva, privilegiaremos os mais jovens.
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Actividades
1. Socios:
a.

b.

/0

e o

Implantar o Projecto de Contrato Inser¢do no ambito do IEFP que permitird contratar
um colaborador a tempo inteiro para a sede da AMQC;

Manutengao actualizada do Site AMQC;

Implanta¢do do Cartdo de Sdcio;

Negociacdo junto das casas comerciais, de beneficios para os portadores do Cartdo
de Sécio;

Aquisicao de Stand de Rua;

Criar o servigo Payshop (Loja de pagamentos varios) na Sede da AMQC;

Instalagc@o de NetPoint;

Criar um Boletim Informativo Anual;

Criagdo do Dia do Sécio.

2. Urbanismo

a.

b.
c.
d

oo

Implementar o Plano Rodovidrio — Fase 2 (repavimenta¢do da Rua Ec¢a de Queiroz);
Criar o Plano Mobilidade 100%:;

Dar continuidade ao Projecto de Revitalizacdo da Praca da Carreira;

Acompanhar os novos Projectos (REFER, VCNSJE, Pimenta & Rendeiro, Pingo
Doce...);

Elaborar projecto de recuperacdo do Tanque;

Elaborar projecto para o terreno a Nascente do Centro de Saude, enquadrado num
Concurso de Ideias.

3. Tutor AMQC / Espacos Verdes

a.
b.
c.

d.

c.

f.

g.

4. Social
a.

b
c.
d

Valorizar a aplicag¢do online das actividades do Tutor AMQC;

Estreitar relagdes com a Policia Municipal promovendo uma melhor fiscalizacio;
Manter a parceria com a EMAC respeitante ao Tutor do Bairro, com especial aten¢do
as recolhas de lixo, principalmente na Praca da Carreira;

Acompanhamento das interven¢des Municipais referentes a problemaética dos
Pombos;

Monitorizagdo do estado fitossanitrio da Arvores de grande porte;

Promocao de actividades ludicas nos espagos verdes da Quinta da Carreira;
Desenvolvimento do Projecto Quinta Pedagdgica.

Dar continuidade ao projecto de angariacdo de tampinhas plésticas;
Promover actividades de cardcter social conjuntamente com o CSPSPSJE;
Promover actividades de apoio a maternidade;

Criar um banco de reciclagem de Livros Escolares.

5. Recreativo e Cultural

a.

Criacdo de um grupo desportivo, no seio da AMQC, com estatutos préprios de forma
a possibilitar, a inscricdo de equipas em competi¢des oficiais;

Rua Mariano Cyrillo de Carvalho (CUBO AMQL) - S. Jodo do Estoril 2765- 494 Estoril



-

ATNMEOXT

ASSOCIACAO DE MORADORES DA QUINTA DA CARREIRA

b.

o

Promover junto de outras institui¢des de cardcter desportivo, o fomento da actividade
fisica;

Inscric¢do nos torneiros no INATEL;

Criacdo da Escolinha de futebol da AMQC;

Promocgao de protocolos / parcerias com as escolas que servem a QC, com o intuito
de utilizacdo dos equipamentos desportivos e desenvolvimento de campeonatos
internos.

Criagdo do nucleo de desportos de sala (cartas e tabuleiro, etc.);

Criar parcerias com as empresas de desporto locais, de forma a dinamizar a
actividade fisica na classe sénior da Quinta da Carreira;

Realizagdo de um Pedi-Paper, que destaque a Quinta da Carreira;

Realizagcdao de um Rally-Paper.

6. Coro AMQC “ECCE GRATUM”

a.
b.
c.

1

g.

Promover a actuagdo do Coro em Missas Solenes na Igreja da Pardquia;

Gravacgdo de um CD com o novo repertorio;

Estabelecer protocolo com a CMC, que viabilize a subsidiacdo das deslocagdes do
coro sempre que actue em espectaculos promovidos pela CMC;

Promover um Concertos Corais com fins beneficentes;

Produzir uma faixa identificativa do Coro;

Dar continuidade ao Encontro de Coros AMQC, envolvendo empresas
patrocinadoras, no dmbito da Lei do Mecenato;

Promover o Coro a nivel Nacional/ Internacional;

7. Orcamento

Orcamento AMQC 2010
Discriminagéo das Despesas
Expediente Geral (consumiveis, correios, fotocopias, etc...) 1,500 €
Website, Netpoint e Comunicacdes 600 €
Projecto Insercéo do IEFP 2,796 €
Coro Ecce Gratum (maestro e promocao) 4,000 €
Aquisicdo de Stand de Rua 1,500 €
Outras actividades 1,904 €
12,300 €
Discriminagéo da Receitas
Quotas 4,800 €
Subsidio CMC para o Coro Ecce Gratum 4,000 €
Subsidio da JFE 500 €
Venda de Publicidade 1,500 €
Subsidio CMC para Stand de Rua 1,500 €
12,300 €
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